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RX-8 (SE3P) 全車

Club Sports Sus. Kit
クラブスポーツサス・キット

クラブスポーツサス・キット

オーバーホール・メインテナンス

1.当製品はオーバーホールが可能です。長くご愛用いただくために、日常の点検と一定走行毎のオーバーホールによるメインテナンスを
  お勧めいたします。
2.安全にご使用いただくために、取付け部の締付け具合、各部の損傷、オイル漏れの確認など、日常の点検を実施し、不具合が見つかった
  場合は速やかに販売店にご相談ください。
3.調整ネジ部は錆びつき防止のため、定期的にクリーニングを行ってください。 



1

2

3

4

5

6

4

7

8

9

3

10

11

12

13

14

15

16

Ｍ14×1 .5  締付けトルク：29.4Nm

アルミ製　レッドアルマイト仕上げ

　

1 減衰調整ノブ
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ナット

リテーナ

ブッシュ

アッパーマウント

スペーサ

スプリングシートラバー

ダストブーツ

スプリング

WCカラー

バウンドストッパ

ショックアブソーバー

ロアシート

ロックナット

ケースロックナット

アジャストケース スチール製

アルミ製　レッドアルマイト仕上げ

単筒ガス　減衰力24段調整式

内径Φ65 自由長200mm バネレート98.0N/mm
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4強化ゴム製

組立図(フロント) 構成部品(フロント)

ステンレス製
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No. 部　品　名 仕　様 数  量
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組立図(リア)

Ｍ14×1 .5  締付けトルク：29.4Nm

アルミ製　レッドアルマイト仕上げ
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ナット

リテーナ

ブッシュ

アッパーマウント

スペーサ

スプリングシートラバー

スプリング

WCカラー

バウンドストッパ

ショックアブソーバー

ロアシート

ロックナット

ケースロックナット

アジャストケース スチール製

アルミ製　レッドアルマイト仕上げ

単筒ガス　減衰力24段調整式

内径Φ89-Φ65 自由長180mm バネレート58.8N/mm
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4強化ゴム製

構成部品(リア)

ステンレス製
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No. 部　品　名 仕　様 数  量

1 減衰力調整ケーブル

2 ロッキングレンチ

付属品
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No. 部　品　名 仕　様 数  量

L=250mm
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ガイドカラー スチール製
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1. 整備書の指示に従い、車両より純正ショックアブソーバーASSYを取外します。

2. 4ページ目の車高設定を参照し、取付けする車両に合わせてB部寸法を調整します。

3. 純正ショックアブソーバーASSYと同様の手順で、車両クラブスポーツサス・キットを取付けます。

サスペンションユニットの取付け

■フロント

■リア
1. 整備書の指示に従い、車両より純正ショックアブソーバーASSYを取外します。

2. 4ページ目の車高設定を参照し、取付けする車両に合わせてB部寸法を調整します。

3. 下記の注意事項に留意し、純正ショックアブソーバーASSYと同様の手順で、車両にクラブスポーツサス・キット

　 を取付けます。

アジャストケース下側のブッシュには向きがあります。
飛び出している側（ラッパ形状側）を車両のナックル側に
差し込んでください。

⑮ガイドカラーはアジャストケース下側ブッシュの飛び出し
の少ない側（ラッパ形状の反対側）から組み込んでください。

ナックル側
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減衰力調整ケーブルは、車体図示の位置から配策し、
ダンパーシャフトトップに接続します。

減衰力調整ケーブルの取付け

図示部L型ナット（M10）を以下の寸法で切除加工します。
※図は左側示します。右側も同様に切除加工します。

　　　　　　　　左側　　　　　　　　　　　右側

タワーブレース装着に取付けする場合

減衰力調整
ケーブル
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180mm

車高設定

調整範囲
B部寸法(ダウン量)
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推奨車高と調整範囲

純正比-30mm

推奨車高時(ダウン量)

B部寸法

純正比-30mm

３４５mm ３４５mm

締付けトルク
39.2N.m

A部寸法

車高調整の際、B部寸法の範囲を必ず守ってください。範囲外に調整した場合、ご使用中にアジャストケースが緩み、ショックアブソーバーが車両
から脱落するなど重大な事故につながる恐れがあります。

ケースロックナットの締付けは指定の締付トルクで確実に行ってください。また本製品ご使用中は、定期的に各部の締付け状態を点検してください。
走行中に各部が緩むとショックアブソーバーが車両から脱落するなど重大な事故につながる恐れがあります。

SE3P (100001～30000)

SE3P (300001～)

50mm
(-30mm)

SE3P (全車)

173mm(-40mm)～187mm(-20mm)

175mm

175mm

195mm

(-30mm)

210mm

(-30mm)

［フロント］ ［リア］

195mm(-30mm)～200mm(-20mm)

200mm(-40mm)～220mm(-20mm)



セッティングデータ

減衰調整方法

■ 整調段42力衰減

減衰力調整機構の構造上24段以上減衰力調整ノブが回転し
ますが、破損防止のため必ず24段以内で調整してください。

HARD方向SOFT方向

 

 

緩めないこと！

状形ドッヘの状形図上、に分部Ａ　図右

。すまいてれま組がボルトたしを

ーバーソブアクッョシ、はれこ

および、組立をする際のガスの通路を

。すでトルボのめたるす封密

、はにーバーソブアクッョシのトッキ本

、りおてれさ入封がスガの圧高に常非

、や故事な大重、とるめ緩を分部のこ

。すまりがなつに損破のツーパ

。いさ下でいなめ緩に対絶

　

！いさ下でいなめ緩に対絶

解分を体本

減衰力調整ノブ

減衰力調整ノブをHARD方向に回し止まった位置が0段です。
この位置が強い減衰力となり、SOFT方向に戻してクリックの
回数が段数になります。

左右のショックアブソーバーの減衰力は必ず同じ段数で使用して
ください。　これを怠ると右左折時車両の挙動に違いが出て、
最悪の場合事故等につながる恐れがあります。

■開発車両データ

■走行時データ
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車　　　　名

型　　　　式

グレード

ホイールサイズ　前

ホイールサイズ　後

タイヤ銘柄

タイヤサイズ　前

タイヤサイズ　後

RX-8

ABA-SE3P

Type S

18X8.5J INSET42

18X8.5J INSET42

BRIDGESTONE POTENZA Adrenalin RE004

225/45R18

225/45R18

#12

2mm

-1.6°

ー

#12

3mm

-2.4°

　減衰力段数

トータルトーイン

キャンバー

キャスター

減衰力段数

トータルトーイン

キャンバー

フロント

リア


