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４． マツダ㈱発行の整備解説書を参考にリアダンパー、リアスプリングを取り外します。リアダンパーのアッパーブラ
ケットを取り外し、スポーツサスペンションのリアダンパーに付け替えます。その時図示角度に注意して装着し
て下さい 

５． リアスプリングの真上に位置する純正マウントラバーを図示を参考に加工し、予めリアアジャスターの上に装
着して下さい。  

準備作業 

１． マツダ㈱発行の整備解説書を参考にフロン

トダンパーユニットを取り外します 

リ  ア フロント 

 

締付トルク

29.4N.m 

締付トルク

78.4N.m 

［フロント］ 

［リ  ア］ 

付属されているＣ型レンチを使用してロック
シートを緩めて調整します。 調整後は確実に
規定ﾄﾙｸでロックしてください。 
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車両に装着する前に 

車高調整とは、ルーフトップでの全体車高（車検での基準点）の変化と、前後バランス変化の２つがあります。特にハイパフォーマンスタイヤが装着して
ある場合、前後バランスの変化で操縦性が大きく影響を受けます。スポーツサスペンションキットでは、走行テストを実施し全体車高と前後バランスの
両方を決定しておりますので、車高調整は推奨車高での操縦性を確認してから、前後バランスの調整をメインに行うことをお奨めします。 

車高設定

１．車高の決定 
本キットは車高調整機能を備えておりますが、車両に装着した状態では車高が調整し難い場合があります。特にアテンザ（ＧＧ系）の場合、装着した
ままの状態でリアの車高調整はできません。従いまして、推奨車高以外に設定する場合は、予め目標とする車高 を決定し、それに合わせて寸法を
調整する必要があります。 
２．推奨車高と調整範囲 
  出荷時は推奨車高になるようにセットされております。これ以外の車高に調整する場合は以下の手順に従い寸法を合わせて下さい ※各車両の条

件や量産誤差により数値が前後する場合がありますので、再度調整しなければならない場合があります。 

装着作業 
マツダ㈱発行の整備解説書を参考に取り外した手順と逆の手順で、前後のダンパー及びスプリングを車両に装着して作業完了です。


